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BENVENUTI
Domenica 30 giugno 2013 

Prova valida per la Coppa TI di corsa in montagna
PREMIO SPECIALE DI FR. 1'000.- A CHI BATTERA’ IL RECORD di 00:46:09

NOVITA’ : Walking e Nordic Walking non competitivo

LUNGHEZZA E DISLIVELLO:  7,9 km.  920 m

TASSA ISCRIZIONE 

E RITIRO PETTORALE:           Fr. 20.-  il giorno della gara fino a 30 min. prima della 





        partenza (pettorale e premio ricordo ad ogni partecipante)

ORA E LUOGO PARTENZA:    Walking ore 09.00 Nordic Walking ore 09.05 

  



        Val Cama Grand Prix ore 10.00





        Rist. Posta Cama

PREMIAZIONE: 

        ore 13.30 premio in contanti ai primi 3 classificati cat.ASTi                        

ASSICURAZIONE: 

        a carico di ogni partecipante. La società organizzatrice 

  



        declina ogni responsabilità in caso di incidenti o furti

PRANZO: 


        al laghetto 

INFORMAZIONI: 
   
        sig.a Dolores Zoppi  tel. nr. 078./918.70.75 oppure         

                                                  valcamagrandprix@hotmail.com  sito: www.valcama.ch

ORGANIZZAZIONE: 
        Associazione Val Cama Grand Prix – 6538 Verdabbio





       (la gara si svolgerà solo in caso di meteo favorevole)

Parcheggi a disposizione sul posto – possibilità di usufruire delle docce all’alpe in Val Cama e possibilità di pranzare al laghetto.
